Depilacja cieptym woskiem
|/ Depilation mit Warm-Wachs

Cate nogi / Beine komplett 80 zt M ercure S KALNY

tydki / Waden 40 2t Mercure
Bikini / Bikini 30 zt KAR PACZ

Pachy / Achseln 30 z

Henna / Henna

Rzesy / Augenwimpern i C enn | k u SJfU g

Brwi / Augenbrauen 15zt

Regulacja brwi / Zupfen der Augenbrauen 10 zt We I | n e S S i fitn e S S
Makijaz dzienny / Make-up fiir den Tag 80 zt We”r]eSS & F|tneSS Pre|S||Ste

Makijaz wieczorowy / Make-up fiir den Abend 100 zt
Solarium 5 min. 10 zt

Wypozyczenie sprzetu zimowego
| Verleih von Wintersportgerdten

Narty komplet / Ski Komplett 34 zt < 3 dni/Tag - 26 zt
Narty / Ski 25 zt < 3 dni/Tag - 20 zt

Buty narciarskie i snowboard.
| Ski- und Snowboardschuhe 18 zt < 3 dni/Tag — 14 zt

Narty dziecigcy komplet

| Ski fiir Kinder Komplett 25 zt < 3 dni/Tag — 20 zt
Snowboard komplet / Komplett 40 zt < 3 dni/Tag — 34 zt
Snowboard deska / Brett 30 zt< 3 dni/Tag - 25 zt
Sanki / Schlitten 10 zt

Kije narciarskie / Skistocke 10 zt

Instruktor / Skilehrer

-1 osoba / Person 65 zt /godz./Uhr
—2 osoby / Personen 90 zt /godz./Uhr
— 3 osoby / Personen 100 zt /godz./Uhr

Wypozyczenie sprzetu letniego
| Verleih von Sommersportgeréten
Rower / Fahrrad 25 zt/dzien/Tag

Rakiety do tenisa + pitki 10 zt/dzien/Tag
| tennis rackets + balls

Centrum Wellness & Fitness
Mercure SKALNY KARPACZ
ul. Obroncéw Pokoju 5, 58-540 Karpacz, Polska
tel.: +48 75 752 70 00
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ZABIEGI / BEHANDLUNGSMETHODEN: CENA / PREIS

Masaze / Massage:

Masaz cato$ciowy / Ganzmassage 90 zt
Masaz czgsciowy / Teilmassage 50 zt
Masaz stop (refleksoterapia) / Reflexotherapie 50 zt
Masaz bankg chinska / Chinesische Massage 60 zt
Masaz gorgcymi kamieniami catkowity 120 zt
Massege mit heissen Steinem | (Ganzmassage)

Masaz goragcymi kamieniami czg$ciowy 70 zt
Massage mit heissen Steinem / (Teilmassage)

Kapiel solankowa / Solbad 50 zt
Kapiel borowinowa / Moorbad 50 zt
Piwna kapiel z hydromasazem 60 zt
Bierbad mit Hydromassage

Kapiel w winie / Bad in Wein 60 zt
Zabiegi fizykoterapii / Physikotherapie 15-45 zt
(wg zalecen terapeutow)

| (Physiotherapepeutische Behandlungen

gemaB der Anweisungen von Therapeuten)

Kosmetyka i pielegnacja twarzy

| Gesichtspflege

Zabieg regenerujacy / Regenerationsbehandlung 160 zt
Zabieg intensywnie liftingujgco-regenerujacy

| Regenerations-Lifting-Behandlung 250 zt
Zabieg z zastosowaniem kosmetykow 180 zt
z witaming C / Behandlung fiir Verfarbubgen

auf Basis der Pflegemittel Mit Vitamin C

Zabieg odmtadzajacy z retinolem 180 zt
/ Regenerationsbehandlung mit Retinol

Zabieg kolagenowy / Collagen Behandlung 170 zt
Masaz twarzy z maseczka 100 zt
| Gesichtmassage und Maske

Zabieg odzywczo-relaksujacy dla mezczyzn 170 zt
| Erndhrungs- undEntspannungsbehandlung

fiir Mé@nner

Zabieg dotleniajacy / Sauerstoff-Behandlungen 150 zt
Zabieg nawilzajacy dla skory mtodej 160 zt
| Befeuchtenbechandlung fir junge Haut

Zabieg gteboko nawilzajgcy o dtugotrwatym 140 zt
dziataniu / tief Befeuchtenbechandlung

(nachhaltiges Wirken)

Zabieg na oczy z kompresem ziotowym 80 zt
/ Bechandlung fiir die Augen mit der Krduter

Kompresse

Zabieg ujedrniajgco-regenerujacy na biust i dekolt 150 zt
| Regenerations-Straffendebehandlung fiir den Busen
Zabieg Cesarzowej z kawiorem / Behandlung 330 zt

der Kaiserin mit Kaviar

Odnawiajace zabiegi na ciato

z wykorzystaniem kapsuty SPA

| Erneuernde Behandlungen fiir den Kérper

mit Verwendung der SPA-Kapsel

Zabieg przeciw rozstepom z algami 160 zt
| Behandlung mit Algen gegen Hautstreifen

Zabieg czekoladowy odchudzajaco-relaksujacy 160 zt
| Entfettend-entspannende Schokoladen-Behandlung

Zabieg regenerujgcy na bazie czerwonego wina 160 zt
| Regenerierende Behandlung auf Rotwein-Grundlage
Zabieg nawilzajacy glinkowy (ztoto koloidalne) 180 zt
/ Anfeuchtende Lehm-Behandlung

(kolloidales Gold)

Zabieg antycellulitowy z esencjg borowinowg 160 zt
| Anti-Cellulite-Behandlung mit Mooressenz

Odchudzanie / Schlankheitskur

Zabieg pojedynczy / Einzelanwendung 120 zt
Karnet 5 zabiegéw / 5 Anwendungen 500 zt
Karnet 10 zabiegéw / 10 Anwendungen 950 zt

Drenaz limfatyczny / Lymphatische Drénge (Linfogei) 80 zt
Ujedrnianie / Straffende Bechandlung (Isogei) 80 zt

Odnawiajgce zabiegi na ciato LIV SPA
| Erneuernde Behandlungen fiir den Kérper LIV SPA

Zabieg detoksykujgcy — wspomagajacy 280 zt
usuwanie toksyn z organizmu. Poprawia

kontury ciata, wzmacnia skore, redukuje

cellulit / Detoxizierende Behandlung — untersttitzt

die Beseitigung der Toxinen aus dem Kérper.

Verbessert die Konturen des Kérpers, verstérkt

die Haut, reduziert Cellulite

Zabieg antycellulitowy — dziata ujedrniajgco, 260 zt
pobudza skérng przemiane materii, skéra

uzyskuje optymalny poziom nawilzenia

/ Anti-Cellulite-Behandlung — wirkt hautstraffend,

stimuliert den Hautmetabolismus, die Haut wird

optimal angefeuchtet

Zabieg drenujgcy — ukierunkowany na krytyczne 240 zt
obszary ciata o dziataniu detoksykujgcym,

wzmachnia i ujedrnia skore / Dranierende

Behandlung — gerichtet an die kritischen

Kérperbereichte, mit einer detoxizierenden

Wirkung, verstérkt und strafft die Haut

Pielegnacja dtoni, stép i paznokci

/ Hand und Fusspfleg

Zabieg parafing — ciepty / Paraffinbegandlun — warme 50 zt
Manicure 50 zt
Manicure francuski / die franzésische Maniktire 60 zt
Manicure ze zdobieniem 70 zt

| die Manikiire mit Verzierung
Pedicure 80 zt




